1000 g Weizenmehl Typ 812
120 g Hefe, 40 g Salz, 50 g Nalz
15 g Pfeffer (in den Teig)

1,5 Kleine Gléser finoblauchpaate
600 ml Wasser
Zum Bestreuen: élwa 20 g Pfeffer, °
20 g Paprikapulver und
200 g Kdise.

fllle Zutaten zusammen 5 - 8 Minuten knelen,
dann 50 Minulen ruhen lassen und danach gul durchkinelen.
8 Teiglinge a ca. 240 g zu kleinen fiugeln formen.

Die Teiglinge 10 Minuten ruhen lassen, dann flach klopfen,
mil Waaser bespriihen, mit %icise bestreuen und
mil Pfeffer und Paprikapulver wiirzen.

‘Wenn die Teiglinge nach einer Stunde auf etwa die
doppelie Grifie aufgegangen sind, die Fladen mit Wasser
bespriihen und auch in den Ofen reichlich Waaser
fiir eine gute firustenbildung spritzen und
18 bis 20 Minuten bei 230° C backen.

Dieses Rezept stammd nichf von mir-.

& ist ein fuszug aus den Biichern: Brot-Zeit! Backgeheimnisae einer Miillerin
18BN 978-3-8354-1172-2 und Holzbackdfen im Garten 1SBN 978-3-936896-69-5.
Tch wiinache Thnen viel Spaf; beim {lusprobieren
Thre Regina Tonig
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